




Woord vooraf

Graag verwelkomen we je op een tocht vol boei-
ende ontmoetingen met heden en verleden. 

Seizoen 11-12 houdt halt bij de herdenkingsja-
ren van Liszt, Bram Stoker en Charles Dickens, 
bezoekt het Kröller-Müller Museum op de Hoge 
Veluwe en biedt een exclusieve kijk achter de 
schermen van de VRT en Drukkerij Concentra. 
De reeks Vrouwelijke kunstenaars wordt verder 
gezet met de Parijse avant-garde en in de sfeer 
van lifestyle, persoonlijkheidsvorming en well-
ness past een uitgebreide reeks cursussen zo-
als Bachbloesems, Creatief denken en Spaanse 
Wijnen.
Een aantal lezingen krijgt dit jaar een extra tintje. 
Zo is er een debat tussen Ivan De Vadder en 
Frederik De Swaef, komt Luckas Vander Taelen 
reciteren uit werk van John Lennon en intervie-
wen we auteur Chris De Stoop.

Ook dit seizoen blijven we samenwerken met tal 
van gedegen Vlaamse vormingsinstellingen en 
plaatselijke partners.

We hopen je te mogen ontmoeten op deze road-
trip langsheen een gevarieerd aanbod.

Jan Swinnen - schepen van cultuur			 
Cindy Daems - directeur
Jan Buyens  - educatief medewerker	
Annemie Hendriks - Ateliers voor Overdag		
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Reeksoverzicht

 
LEZINGEN IN HET RAADHUIS

05/10/11	 Chris Dusauchoit – Wild van Afrika (in CC)
19/10/11	 Yves Desmet – De verloedering van de media (in CC)
26/10/11	 Debat Frederik De Swaef (Story) v.s. Ivan De Vadder (VRT) – 
	 De deontologie van de journalist (in CC)
09/11/11	 Vic Mennen – Van Lommel tot Rukkelingen, de oorsprong van de
	 Limburgse en Vlaamse gemeentenamen
07/12/11 	 Geert De Weyer – De Graphic Novel: meer dan mooie plaatjes (in BIB)
18/01/12	 Leo Bormans – Het geheim van Geluk
01/02/12	 Martine Kouwenhoven – Charles Dickens (°1812)
29/02/12	 Robert Van Yper & Luckas Vander Taelen – Imagine No John Lennon
14/03/12	 Frank Van Dael – Leven en werk van Stephen Hawking
28/03/12	 Ontmoeting met auteur Chris De Stoop
18/04/12	 Stefaan Top – Vlaamse (en Lommelse) Volksverhalen…
	 een (her)ontdekking
02/05/12	 Martine Kouwenhoven – Vader aller Vampieren: Bram Stoker († 1912)
30/05/12	 Stefan Blommaert – Rusland vanbinnen en vanbuiten

CURSUSSEN IN HET RAADHUIS 

27/09/11	 De paleizen van Kreta (2 dinsdagavonden) 
11/10/11	 Leven en werk van Franz Liszt (°1811) (1 dinsdagavond) 
18/10/11	 Afghanistan – In de schaduw van de Hindukush (2 dinsdagavonden) 
03/11/11	 Filosofie – Ik voel, dus ik denk (2 dagen) 
08/11/11	 Moskou en Sint-Petersburg 1900-1920 (3 dinsdagavonden) 
29/11/11	 De precolumbiaanse culturen in West-Mexico en Centraal-Amerika
	 (2 dinsdagavonden) 
13/12/11	 Artur – Koning voor eens en voor altijd (1 dinsdagavond) 
10/01/12	 Vijf iconen van de Belgische kunst (Tuymans, Fabre, Panamarenko, 		
	 Delvoy & De Cordier) (5 dinsdagavonden) 
08/02/12	 De leefwereld van de Spartanen (2 woensdagavonden) 
14/02/12	 Klassieke muziek – Invloeden van en op de Eerste en Tweede Weense 	
	 School (2 dinsdagavonden)
20/02/12	 Filosofie – Vrijheid bestaat niet (2 dagen) 
28/02/12	 Vrouwelijke kunstenaars van de Parijse avant-garde
	 (4 dinsdagavonden) 
27/03/12	 Bremmer en de collectie Kröller-Müller & Vincent Van Gogh
	 (3 dinsdagavonden)
17/04/12	 Het uur van de dood – Mysterie of taboe? (4 dinsdagavonden) 
22/05/12	 Antiek kopen en verkopen – Heeft u ook een neus voor antiek?
	 (3 dinsdagavonden)
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OP STAP

04/11/11	 Bezoek VRT & Drukkerij Concentra
21/04/12	 Bezoek Kröller-Müller Museum & Beeldentuin

CURSUSSEN & WORKSHOPS FEEL GOOD IN HET RAADHUIS

26/09/11	 Creatief denken voor beginners (3 maandagavonden)
24/10/11	 Kennismaking Spaanse wijnen (1 maandagavond)
07/11/11	 Bewust en heartful leven (3 maandagavonden + 1 woensdagavond)	
05/12/11	 Kaas en wijn combineren (1 maandagavond)
12/12/11	 Laat me mijn verdriet (1 maandagavond)
19/12/11	 Introductie Celzouten volgens Dr. Schüssler (1maandagavond)
09/01/12	 Bachbloesems (6 maandagavonden)
11/01/12	 Koken – Soepen (1 woensdagavond) (Huis van de Jeugd)
01/02/12	 Koken – Wereldkeuken, een ontdekking (3 woensdagavonden)
	 (Huis van de Jeugd)
20/02/12	 Geheugentraining (1 maandagavond)
27/02/12	 Het enneagram – Vervolgcursus (4 maandagavonden)
26/03/12	 Kleur in je interieur (3 maandagavonden)
18/04/12	 Koken – Zoete desserts (1 woensdagavond) (Huis van de Jeugd)
23/04/12	 Je dromen (be)grijpen (4 maandagavonden)
30/04/12	 Belgische abdijbieren en -kazen (1 maandagavond)

TENTOONSTELLINGEN

17/10/11  t.e.m. 30/10/11	 Een haar in de ether
16/11/11  t.e.m. 07/12/11	 Gobelijn versus Panamarenko (Openbare Bibliotheek)
16/11/11  t.e.m. 07/12/11	 Matt Madden - Stijloefeningen: 99 manieren om een
			   verhaal te vertellen (Openbare Bibliotheek)

5



POËZIE

23/01/12  t.e.m. 26/01/12  Poëziefestival – Poëziewedstrijd

FILOCAFÉ IN HET PRAATHUIS

Elke laatste zondag van de maand.

Ateliers voor Overdag

Bekijk het overzicht achteraan in deze brochure.

Locaties

Raadhuis
Dorp z/n, Lommel-Centrum (Marktplein) 
Parkeren kan rondom, of vlakbij op de parking Adelberg of
Huis van de Stad.

Cultuurcentrum De Adelberg
Adelbergpark 1, Lommel-Centrum
Parkeren kan rondom het gebouw.

Huis van de Jeugd
Norbert Neeckxlaan 50 
Parkeren kan rondom het gebouw.

Het Praathuis
Michiel Jansplein 10 (naast de Openbare Bibliotheek)
Parkeren kan op het Michiel Jansplein.

Openbare Bibliotheek
Michiel Jansplein 1
Parkeren kan op het Michiel Jansplein.
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FILO(sofisch)CAFÉ – Denken is gratis

Moeten er nog vragen zijn?
Blijf ik wie ik ben? Hebben wij een vrije wil? Is tevredenheid hetzelfde als geluk? 
Kan je geluk organiseren? Wanneer is aanpassing zelfbedrog? Hoe relatief is de 
waarheid? Wanneer draagt kennis bij tot een beter leven? Wanneer weten we iets 
zeker? Is de vrijheid van elk mens belangrijker dan het welzijn van allen? Is het nodig 
om de wereld te veranderen? Moet je wetten waar je niet voor gekozen hebt toch 
respecteren? Moet ons werk passen bij wat wij leuk vinden of bij wat nodig is in de 
samenleving? Voor welke mate van welzijn van anderen zijn wij verantwoordelijk? 
(uit Sofia, Mijn Lief)

Onder begeleiding van Márnix Vanlangenaeker word je uitgedaagd om in groep door 
te denken en aangezet om te zoeken naar antwoorden. Alles gebeurt in een onge-
dwongen sfeer, zonder onderscheid in leeftijd, sociale achtergrond of beroep. Ook 
diploma’s zijn niet van tel. Denken is gratis, maar koffie of andere drank en een ver-
rassend toemaatje kosten 2,50 euro.

Welkom op de maandelijkse hoogmis van het (zelf)kritische denken! Met dank aan 
Socrates…

I.s.m. Openbare Bibliotheek 
Begeleiding: Márnix Vanlangenaeker, filosoof 

Zondag 25/09/11, 30/10/11, 27/11/11, 18/12/11, 29/01/12, 26/02/12, 25/03/12, 29/04/12, 
20/05/12 & 24/06/12
Opgelet! Het Filocafé van zondag 30 oktober 2011 vindt plaats in de Openbare Biblio-
theek! Tussen de boekenrekken zal Márnix tekst en uitleg geven over het aanbod filosofie 
van de Bibliotheek.

Toegang gratis
Koffie en koekjes: € 2,50

FILOCAFÉ

Elke laatste zondag van de maand van 09.30 tot 12.30 uur - HET PRAATHUIS 
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CURSUS FEEL GOOD 

MA 26/09/11, 10/10/11 & 17/10/11 – 19.30 uur – RAADHUIS

Creatief denken voor beginners –
Verken de bronnen van je brein

Het kan de berg niet schelen langs welke weg je hem beklimt. (Japans spreekwoord)
 
Creatief denken is erop gericht anders en slimmer te denken en zo nieuwe ideeën 
te genereren. Creatief denken stelt vragen die we al lang niet meer stellen of vragen 
waar we anders nooit op zouden komen. Juist in dat braakliggende gebied ligt poten-
tiële winst. Daadwerkelijk begrijpen hoe het creatieve denkproces kan worden toege-
past, stelt ons in staat innovatief, creatief, doelgericht en efficiënt te zijn. Dit kost tijd, 
maar resulteert uiteindelijk in een onbetaalbaar resultaat. In plaats van toekijken hoe 
de wereld om ons heen verandert, creëren en transformeren wij zelf de wereld. We 
worden trendsetters in plaats van trendvolgers. We creëren actief een voorsprong in 
plaats van reactief achter de feiten aan te lopen. 

In drie interactieve sessies behandelt deze cursus de verschillende onderdelen van 
creatief denken. Hierbij komen diverse oefeningen aan bod, waarbij  jouw creativi-
teit  wordt aangesproken en  je een eerste positieve ervaring met creatief denken 
doormaakt. Wil je sneller op nieuwe ideeën komen en de finesses van de brainstorm 
leren kennen, om deze efficiënter te kunnen toepassen? Wil je ervaren hoe je beter 
creativiteit bij anderen kunt aanboren?  Plezier, ontspanning en nieuwe ontdekkingen 
staan centraal! 

Docente: José Hendrikx

Tickets: € 30 / € 25,50 (-26/+55) / € 24 (abonnees)
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CURSUS 

DI 27/09/11 & 04/10/11 – 19.30 uur – RAADHUIS

De paleizen van Kreta

Het kleurrijke paleis van Knossos op Kreta trekt jaarlijks tienduizenden bezoekers. 
Griekse mythen vertellen fascinerende verhalen over koning Minos en het labyrint 
van de Minotaurus. Maar strookt de reconstructie van Knossos met de vroegere wer-
kelijkheid? Waren de resten van grote gebouwen in o.a. Knossos, Malia, Phaestos en 
Kato Zakros wel koninklijke paleizen? Wie bouwde ze? En wat gebeurde er precies?

Archeoloog Klaas Vansteenhuyse neemt je mee naar de bronstijd op Kreta. Een zon-
overgoten tocht langs paleizen, rijke landhuizen en steden waar niets is wat het lijkt. 

I.s.m. Amarant
Docent: Klaas Vansteenhuyse 

Tickets: € 20 / € 17 (-26/+55) / € 16 (abonnees + Amarant)
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LEZING 

WO 05/10/11 – 19.30 uur – CC DE ADELBERG

Chris Dusauchoit – Wild van Afrika 

Chris Dusauchoit, de grote dierenliefhebber en presentator van Dieren in Nesten, 
brengt een fascinerende lezing over Afrika, op groot podium met meerdere beeld- en 
geluidsfragmenten.

Als we denken aan de laatste stukken ongerepte natuur dan komt Afrika onmiddellijk 
in beeld. Hét decor bij uitstek voor bloederige gevechten op leven en dood tussen 
allerhande wilde beesten. Afrika is een continent dat we allen denken te kennen van 
de vele films en documentaires. Nochtans wordt onze visie gekleurd door talloze 
misvattingen. Zo spreken we vol overtuiging over de leeuw, de koning van de jungle. 
In realiteit is er in de jungle geen leeuw te bekennen, maar dat is allicht een detail. En 
ok, de olifant ziet er groot uit, maar zo gevaarlijk als de leeuw is hij toch zeker niet? 
Zo denken we er over en we zijn fout. Het zoogdier dat in Afrika het hoogste aantal 
mensen doodt, is trouwens geen roofdier, maar het nijlpaard. En niemand bij zijn 
volle verstand is zo gek om een wijfjesolifant met kalf uit te dagen.

Chris Dusauchoit leerde het leven in de Zuid-Afrikaanse parken echt kennen dankzij 
de vele opnames voor Dieren in Nesten. Gewapend met zelfgemaakte foto’s, ge-
luidsfragmenten, een pak pittige verhalen, hilarische anekdotes en weetjes over za-
ken die voorheen uw petje te boven gingen, verhaalt Chris u over Afrika. Nadien zal 
u nog wilder zijn van het Zwarte Continent.

Tickets: € 5
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CURSUS 

DI 11/10/11 – 19.30 uur – RAADHUIS

Leven en werk van
Franz Liszt (°1811)

Franz Liszt  (Liszt Ferenc(z)) was een 
Hongaars  componist  en  bovendien één 
van de grootste pianovirtuozen aller tij-
den. Hij was tevens een succesvol en 
vooraanstaand pianoleraar en daarnaast 
een groot muziekhervormer en -vernieu-
wer: het symfonisch gedicht en het piano-
recital worden aan hem toegeschreven. 
Franz Liszt deelde zijn leven voorname-
lijk tussen Wenen en Parijs en in zijn la-
tere jaren tussen  Weimar, waar hij hof-
kapelmeester was, Boedapest en Rome, 
waar hij zijn wijding ontving wat hem de 
titel Abbé (priester) opleverde.
 
Liszt behaalde grote triomfen tijdens zijn 
concerttournees door heel Europa en 
heeft de techniek van het pianospel diep-
gaand beïnvloed. Op zijn beurt is hij, wat 
zijn composities betreft, sterk beïnvloed 
door de muziek van onder andere Paga-
nini, Chopin, Vincenzo Bellini en Berlioz. 
Ofschoon zijn concerttournees zeer suc-
cesvol waren en hij er veel geld mee ver-
diende, hadden deze, net als bij Chopin, 
niet zijn bijzondere voorkeur. Niet omdat 
andere pianisten beter waren, hoewel 
hij zeker geduchte concurrenten had, 
maar vanwege een veel grotere missie 
die hij voor ogen had: het ontwikkelen 
van nieuwe muzikale vormen. Daarnaast 
had hij andere bezigheden die hem sterk 
interesseerden, waaronder de liefde en 
religie.

Docent: Raf Valgaeren 

Tickets: € 10 / € 8,50 (-26/+55)
€ 8 (abonnees)
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Afghanistan – In de schaduw van de Hindukush

Weinig landen roepen vandaag zulke tegenstrijdige emoties op als Afghanistan. 
Enerzijds is er nieuwsgierigheid naar en bewondering voor dit afgelegen, mysterieu-
ze bergland met zijn harde, vrijheidslievende en onafhankelijke bewoners. Anderzijds 
is er angst, weerzin en afkeer voor de recente politieke, religieuze en culturele chaos 
die in het land lijkt te woekeren. 

Als historische regio is Afghanistan, zoals zovele andere landen in het Midden-Oos-
ten, een tussengebied, een grenszone, een smeltkroes van volkeren en godsdien-
sten. Zowel Iraanse, Grieks-Romeinse, Turkse en Indische beschavingen ontmoet-
ten en beïnvloedden er elkaar, wat resulteerde in heiligdommen voor Zeus, Ahura 
Mazda, Vishnu, Boeddha en Allah. Tot in de dertiende eeuw is Afghanistan een rijk en 
bloeiend wingewest voor Achaemeniden, Bactriërs, Arsaciden, Sassaniden, Kushan 
en Ghaznaviden. Maar met de pletwals der Mongolen kwam ontvolking, versnip-
pering en culturele achteruitgang. In zijn moderne vorm is Afghanistan, net als veel 
landen in het Midden-Oosten, een negentiende-eeuwse creatie van de Europese 
grootmachten, die in hun ‘grote spel’ een bufferstaat nodig hadden tussen Rusland 
en Groot-Brittannië.

In deze lessenreeks probeert Louis Hulstaert de bewondering en de angst met elkaar 
te verzoenen en op die manier een ongekend, maar boeiend land voor te stellen.
 
I.s.m. Amarant
Docent: Louis Hulstaert 

Tickets: € 20 / € 17 (-26/+55) / € 16 (abonnees + Amarant)

CURSUS 
 
DI 18/10/11 & 25/10/11 – 19.30 uur – RAADHUIS 
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Tentoonstelling – Een haar in de ether

De tentoonstelling Een haar in de ether helpt de mensen kritisch 
om te gaan met de zó machtige media. Want is de gebrachte in-
formatie wel altijd correct?  Een aantal tendensen in en misbruiken 
van de media worden belicht, ondermeer de zogenaamde ver-
kleutering van de media, vooral die van de nieuwsberichtgeving.

I.s.m. HVV Noord-Limburg & Huis van de Mens Lommel

Maandag 17/10/11 t.e.m. zondag 30/10/11
Weekdagen: 9.00-12.00 en 13.00-17.00 uur,
Zaterdag en zondag: 14.00-16.30 uur
Toegang gratis

Lezing Yves Desmet (De Morgen) – 
De verloedering van de media 

Mediakritiek is in. Journalisten zijn sensatiebeluste schenders 
van privacy die alles zullen publiceren behalve de waarheid, zo-
lang het maar verkoopt. Is het echt zo erg gesteld en was het 
vroeger allemaal beter? Yves Desmet, politiek commentator van 
De Morgen en met vijfentwintig jaar journalistieke ervaring op de 
teller, denkt van niet.

Een genuanceerde blik op een steeds groeiende mediasamen-
leving.

I.s.m. HVV Noord-Limburg & Huis van de Mens Lommel

Woensdag 19/10/11 om 19.30 uur
Tickets: € 5

MEDIA VEERTIENDAAGSE

VAN  MA 17/10/11 t.e.m. VR 04/11/11 – CC DE ADELBERG 

De media spelen een erg grote rol in de samenleving van van-
daag. Kranten, tijdschriften, televisie, radio, internet, … zijn over-
al. Iedereen gebruikt ze. Die media bepalen dan ook voor een 
groot stuk hoe we naar gebeurtenissen in deze wereld kijken, 
hoe we ze ervaren en hoe we erop reageren.  Aan de hand van 
een kritische tentoonstelling, een boeiende lezing, een pittig de-
bat en een bezoek aan de VRT en Drukkerij Concentra, trachten 
wij jouw wegwijzer te zijn in dit woeste medialandschap.
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MEDIA/DEBAT 

WO 26/10/11 – 19.30 uur – CC DE ADELBERG

Frederik De Swaef (Story) v.s. Ivan De Vadder (VRT) –
De deontologie van de journalist

Een debat in het kader van de media veertiendaagse brengt thema’s naar voren die 
de laatste maanden en jaren erg actueel zijn: de verloedering van onze media door 
de vele realityshows, de inbreuk op de privacy van BV’s door de ‘boekskes’ en de 
deontologische houding hiertegenover van de journalist. Over deze onderwerpen de-
batteren twee protagonisten: Frederik De Swaef, huidig hoofdredacteur van Story, en 
Ivan De Vadder, anker van De Zevende Dag op de VRT. Het geheel wordt in goede 
banen geleid door Jos Huypens, hoofddocent communicatiewetenschappen aan de 
Universiteit Antwerpen, gespecialiseerd in journalistieke nieuwsgaring en -selectie en 
oud-hoofdredacteur van Gazet van Antwerpen. 

Frederik De Swaef
Frederik De Swaef (26) is sinds 7 januari jl. hoofdredacteur bij Story. Hij studeerde in 
2007 af in de richting politieke wetenschappen aan de Universiteit Gent. Zijn thesis 
handelde over bekende Vlamingen in de politiek en werd later uitgegeven in boek-
vorm met de titel Betty for president. 

Ivan De Vadder
Ivan De Vadder is politiek journalist. Hij studeerde Germaanse talen en filosofie aan 
de Katholieke Universiteit Leuven. Na het journalistenexamen van 1991 kwam hij bij 
de nieuwsdienst van de televisie terecht, eerst als algemeen verslaggever en vanaf 
1994 als journalist in de Wetstraat. Later werd hij presentator van De Zevende Dag 
en dat is hij nog steeds, met een onderbreking van 2003 tot 2009 toen hij o.a. poli-
tiek commentator bij Het Journaal was en De Keien van de Wetstraat presenteerde.

I.s.m. HVV Noord-Limburg & Huis van de Mens Lommel

Tickets: € 5
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MEDIA/OP STAP 
 

VR 04/11/11 – 07.30 uur – vertrek aan CC DE ADELBERG

Bezoek VRT &
Drukkerij Concentra

Tijdens een bezoek aan de gebou-
wen van de VRT in Brussel, krijg je 
een duidelijk beeld van de belang-
rijke rol die radio en televisie in ons 
dagelijks leven spelen. Er wordt 
uitgelegd hoe de programma’s tot 
stand komen en je kan meekijken 
achter de schermen en in de studio’s 
(in zoverre beschikbaar).

Na een lunch wordt Drukkerij Con-
centra in Paal-Beringen bezocht. 
Deze krantendrukkerij is indrukwek-
kend. Je komt oog in oog te staan 
met de gigantisch grote drukpersen 
waar de kranten van de volgende 
dag aan een razend tempo voorbij 
flitsen. Sinds augustus 1999 staat in 
Beringen één van de meest hoog-
technologische krantendrukkerijen 
van Europa. Concentra Media drukt 
er niet alleen de eigen kranten Het 
Belang van Limburg en Gazet van 
Antwerpen, maar ook andere beken-
de binnen- en buitenlandse titels. 
Vier moderne krantenpersen druk-
ken tot 40.000 exemplaren per uur 
in kleur. Je ziet van op de eerste rij 
hoe de kranten gedrukt, gesneden, 
verpakt en vervoerd worden… tot ze 
kakelvers op jouw ontbijttafel liggen.

Tickets: € 50 / € 42,50 (-26/+55)
€ 40 (abonnees)
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CURSUS FEEL GOOD 

MA 24/10/11 – 19.30 uur – RAADHUIS

Kennismaking met Spaanse Wijnen 

Spanje bezit de grootste oppervlakte wijngaarden van de wereld en introduceerde de 
wijnbouw in Chili, Argentinië en Mexico. Spijtig genoeg kennen wij in België meestal 
enkel de goedkope, fruitige Spaanse wijnen. Maar Spanje produceert ook veel mooie 
elegante wijnen van haar inlandse druiven. Wijnen van de druiven albarino, tempra-
nillo, garnacha, xarel lo, macabeo,… worden over de hele wereld geconsumeerd 
en geapprecieerd. De lagering van wijn op hout is strikt gereglementeerd en de info 
op hun etiketten is duidelijk en volledig. Het type wijnen is indrukwekkend. Alle wijn-
stijlen, van schuimwijn tot versterkte wijnen, worden geproduceerd, waarbij iedere 
streek zijn best doet iets specifieks naar voor te brengen in zijn wijn. 

Een diepgaande opleiding van Spaanse wijnen zou meerdere sessies in beslag ne-
men. Deze sessie van één avond biedt alvast een goed basisinzicht. Daarna wordt 
het een stuk eenvoudiger om zich hierin te verdiepen.

Na de theorie worden er een zestal Spaanse wijnen geproefd en beoordeeld.
 
Docent: Marc Van Seghbroeck

Tickets: € 20 / € 17 (-26/+55) / € 16 (abonnees)
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CURSUS FEEL GOOD 
 

MA 05/12/11 – 19.30 uur – RAADHUIS

Kaas en wijn
combineren

Kaas en wijn hebben altijd wat met 
mekaar gehad. Maar er zijn vele 
soorten kazen en vele soorten wij-
nen. De juiste kaas bij de juiste wijn 
is niet zo eenvoudig.

Marc Van Seghbroeck bespreekt 
welke soorten kazen bij welke soor-
ten wijnen passen. Hij vertelt ook 
welk brood, welk fruit, welke sla, 
welke chocolade, ... bij welke kaas/
wijn combinatie past. Uiteraard is er 
ook ruimte voor praktijkervaring en 
het proeven en beoordelen van de 
smaakcombinaties. 

Een boeiende en leerrijke ontdek-
king, zodat je in de toekomst op een 
juiste manier wijn en kaasschotels 
voor jouw genodigden kunt klaar-
maken.

Docent: Marc Van Seghbroeck

Tickets: € 20 / € 17 (-26/+55)
€ 16 (abonnees)
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Filosofie –
Ik voel, dus ik denk…

Wees toch niet zo emotioneel. Neem 
een rationele beslissing. Laat je op je 
gevoel meestromen. Ontwikkel eens wat 
emotionele intelligentie… Vaak horen 
we verschillende adviezen, alsof ver-
stand en gevoel nu eenmaal niet samen-
gaan. Op welke van de twee je dan moet 
vertrouwen is meestal onduidelijk. Maar 
sluiten emoties en denken elkaar uit? Is 
een gevoel rationeel of niet? Wat voel ik 
en waarom? 

Deze cursus verkent op actieve wijze de 
wereld van de emoties en gaat op zoek 
naar een beter inzicht in emoties. We 
overdenken emoties en slaan een brug 
tussen rede en emotie. We inspireren 
ons hiervoor op de rijke geschiedenis 
van de filosofie (de Stoïcijnen, Spinoza, 
Hume, Nietzsche, Nussbaum, e.a.). 
Kunnen we uiteindelijk emoties rationeel 
beheersen en overwinnen of moeten we 
concluderen, zoals Spinoza in de zeven-
tiende eeuw al schreef, dat de rede niets 
vermag tegenover de passies en ze al-
leen kan overwinnen als ze zelf tot pas-
sie wordt?

Socratische gesprekken (zelf actief filo-
soferen) worden afgewisseld met inhou-
delijke input en het lezen van tekstmate-
riaal. Een boeiend avontuur in gevoelig 
denken!

Docente: An Mortelmans 

Tickets (met lunch): € 50 / € 42,50 (-26/+55) 	
	                 € 40 (abonnees)

CURSUS 

DO 03/11/11 & VR 04/11/11 – 09.30 tot 16.30 uur – RAADHUIS
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CURSUS FEEL GOOD 

MA 07/11/11, WO 16/11/11, MA 21/11/11 & MA 28/11/11 – 19.30 uur – RAADHUIS

Bewust en heartful leven 

Steeds meer mensen vinden meer balans en vervulling in hun leven door bewuster, 
hier en nu, in het leven te staan. Dikwijls zegt het  hoofd  het ene en vertelt het hart 
iets heel anders.... Bewust worden van datgene wat je hoofd je vertelt maar ook van 
datgene wat je hart verlangt, is de eerste stap naar verbinding en evenwicht binnen 
jezelf. 

Tijdens deze cursus komen deze onderwerpen aan bod, hun betekenis en de meer-
waarde die ze kunnen brengen in het leven. Een uitnodiging om anders om te gaan 
met jezelf, de anderen en de wereld.  Hoofd en hart, hand in hand, wees welkom!

I.s.m. Vormingplus Limburg
Docente: Katty Desquenes

Tickets: € 40 / € 34 (-26/+55) / € 32 (abonnees)
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CURSUS 

DI 08/11/11, 15/11/11 & 22/11/11 – 19.30 uur – RAADHUIS

Moskou en Sint-Petersburg 1900-1920

Van 1900 tot 1920 vond er een renaissance plaats van literatuur, schilderkunst, ar-
chitectuur, muziek, dans en film in de twee toonaangevende Russische steden. Er 
was sprake van nog één keer een grootse culturele explosie. Deze tijd wordt dan ook 
wel het Zilveren Tijdperk genoemd. Het was een ‘zilveren tijd’, omdat het ook een 
vooraankondiging was van de ondergang van het tsarenrijk, eerder dan de opkomst 
van een nieuw rijk.

Deze cursus laat kunst in de breedste zin van het woord schitteren in al haar Rus-
sische gulheid en grootsheid. Anna Achmatova schrijft haar prachtige gedichten, net 
als Osip Mandelstam en Marina Tsvetajeva. Sergej Diaghilev richt het flamboyante 
Ballets Russes op, Strawinsky schrijft zijn controversiële muziek voor De Vuurvogel 
en de Romanovs zijn zich nog niet bewust van het onheil dat dreigt als ze het 300-ja-
rige bestaan van de dynastie met veel luister vieren in 1913.

In de eerste twee delen worden de maatschappelijke achtergronden en de vele 
grootse kunstenaars die Rusland heeft voortgebracht in deze tijd geschetst. In het 
derde deel komen de kunstenaars aan bod die uit Rusland zijn vertrokken. Hun uit-
eindelijke doel was Parijs, het bruisende kunstencentrum van Europa. Maar velen 
bleven hangen in München, waar sinds 1896 de jugendstil verschenen was. Rond 
1911 ontstonden in het Russische huis van Kandinsky & Münter de plannen voor Der 
Blaue Reiter. Deze laatste les gaat dieper in op het expressionisme van de Russen 
in Duitsland.

Docenten: Martine Kouwenhoven & drs. Karin Haanappel 

Tickets: € 30 / € 25,50 (-26/+55) / € 24 (abonnees)
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LEZING 

WO 09/11/11 – 19.30 uur – RAADHUIS

Vic Mennen – Van Lommel tot Rukkelingen,
de oorsprong van de Limburgse en Vlaamse
gemeentenamen

Vanwaar komen namen als Hamont, Beringen en Mol? Wat hebben Lommel, Achel 
en Meerhout naamkundig met elkaar gemeen? Ken je de betekenis van andere, 
soms ‘vreemde’ Vlaamse gemeentenamen zoals Meeuwen, Zolder en Zoutenaaie? 
Wat heeft Helchteren met jeneverbessen te maken? En waarom liggen de naamkun-
dige verwanten van Ham diep in de Ardennen en die van ons kleinste Vlaamse dorp 
Herstappe zelfs in Noord-Frankrijk? Hoe achterhalen taalkundigen de oorsprong van 
een naam? En hoe weerspiegelt de taalgrens zich in de naamgeving van onze ste-
den en dorpen?

Op deze en andere vragen geeft Vic Mennen een antwoord tijdens een lezing met 
powerpointpresentatie over het ontstaan en de betekenis van de 1.143 Vlaamse ge-
meentenamen. 

Vic Mennen is o.m. lid van de Koninklijke Commissie voor Toponymie en Dialectolo-
gie en co-auteur van het in oktober 2010 verschenen boek De Vlaamse gemeente-
namen: verklarend woordenboek.

Tickets: € 5
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CURSUS 

DI 29/11/11 & 06/12/11 – 19.30 uur – RAADHUIS

De precolumbiaanse culturen in West-Mexico en 
Centraal-Amerika – Is onbekend onbemind?

Toen de Spanjaarden rond 1500 op de kusten van Mexico en Peru landden, ont-
moetten ze respectievelijk de Azteken en de Inca. Kroniekschrijvers beschreven hun 
tradities, maar repten amper over de verschillende culturen die bloeiden in de voor-
gaande eeuwen en millennia.

Gelukkig gingen archeologen en antropologen gretig op zoek naar informatie over 
álle bewoners van dit continent. Er kwamen culturen voor het voetlicht die soms sterk 
afweken van hun tijdgenoten of opvolgers, zoals de schachtgraven-culturen die rond 
het jaar nul aan de West-Mexicaanse kust woonden. Een ander precolumbiaans cul-
tuurgebied dat amper bekendheid geniet, is Centraal-Amerika. Toch was Columbus 
hier op zijn vierde reis al geweest en had hij verwonderd gekeken naar al het goud 
van de bewoners van Nicaragua, Costa Rica en Panama. Pas de laatste decennia 
is geleidelijk een beeld ontstaan van wie de mensen waren die deze gebieden in het 
verleden bewoonden. 

Dit bijgestelde beeld over de minder bekende maar zeer boeiende precolumbiaanse 
geschiedenis van West-Mexico en Centraal-Amerika vormt het onderwerp van twee 
fascinerende cursusavonden.

I.s.m. Amarant
Docent: Annelies Valgaerens 

Tickets: € 20 / € 17 (-26/+55) / € 16 (abonnees + Amarant)
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De Graphic Novel:
meer dan mooie plaatjes

De graphic novel is hot. Steeds meer men-
sen, zelfs zij die nooit strips hebben gelezen, 
bekeren zich. De graphic novel heeft bedui-
dend meer inhoud dan de commerciële strip 
en is qua verhaal serieuzer van toon.

Bekende graphic novels zijn Persepolis van 
de Iraanse Marjane Satrapi, Maus van Art 
Spiegelman en De fixer van Joe Sacco. Maar 
wat is nu die graphic novel? En is dat hetzelf-
de als de beeldroman? Literaire strip? Stripro-
man misschien? Wie ligt aan de basis van dit 
genre? Is het genre een blijver? (Zeker!) Zijn 
alle graphic novels het waard gelezen te wor-
den? (Ben je gek?) Worden op deze lezing 
de beste titels besproken? (Beloofd!). Geert 
keert de graphic novel binnenstebuiten en le-
vert onmisbare achtergrondinformatie bij de 
beste titels aller tijden.

Geert De Weyer is niet alleen een gepassio-
neerd stripliefhebber maar tevens een auto-
riteit op het vlak van alles wat met strips te 
maken heeft. Geert De Weyer werkt(e) voor 
o.a. Humo, De Morgen, De Standaard, P-Ma-
gazine en De Tijd, is auteur van verschillende 
boeken en was medeorganisator, curator en 
programmator van Strip Turnhout 2005, het 
grootste stripfestival van België.

I.s.m. Openbare Bibliotheek
Inleider: Geert De Weyer

Tickets: € 5

LEZING 

WO 07/12/11 – 19.30 uur – OPENBARE BIBLIOTHEEK
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Gobelijn versus Panamarenko 

In deze kleine maar hoogst originele expositie 
schudden twee van Vlaanderens grootste arties-
ten mekaar de hand. In een zestal panelen wordt 
de link gelegd tussen Jef Nys, de geestelijke va-
der van Jommeke, en Panamarenko. Zo zal nie-
mand kunnen ontkennen dat beiden erg veel af-
finiteit hebben met imaginaire vervoersmiddelen. 
Een levensgrote replica van de grasmobiel bege-
leidt deze tentoonstelling op haar reis. Bij Jef Nys 
rijdt een auto op gras (grasmobiel) of vliegt een 
straaljager op water (straalvogel). Panamarenko 
laat ook al heel zijn carrière op mysterieuze wijze 
auto’s als de Hinkie Pinkie Prova rijden of vlieg-
tuigen als de Aeromodeller door de lucht klieven.

Matt Madden –
Stijloefeningen: 99 manieren 
om een verhaal te vertellen

In het boek Stijloefeningen: 99 manieren om een 
verhaal te vertellen onderzoekt de Amerikaanse 
stripmaker Matt Madden de grafische en vertel-
kundige mogelijkheden van het medium beeld-
verhaal, door een op zich banale anekdote op 
99 verschillende manieren te vertellen. Daarmee 
levert hij een wervelende staalkaart af van de 
wendbaarheid van het medium. 

Een interactieve tentoonstelling  waarbij op het 
einde met computer een eigen strip kan samen-
gesteld worden.

Beide tentoonstellingen zijn gratis te bezoeken tij-
dens de openingsuren van de Bibliotheek.   Voor 
scholen en verenigingen worden er rondleidingen 
aangeboden.   Een educatieve map is ter beschik-
king.

TENTOONSTELLINGEN 

WO 16/11/11 t.e.m. 07/12/11 – OPENBARE BIBLIOTHEEK
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WORKSHOP FEEL GOOD 

MA 12/12/11 – 19.30 uur – RAADHUIS

Laat me mijn verdriet –
Over verwerking gesproken... 

Het leven spaart ons niet altijd. Ongeval, verlies, ziekte, handicap of andere ingrij-
pende gebeurtenissen kunnen het leven en het samenleven lastig maken. We leven 
in een ‘sus-cultuur’. Wat pijnlijk is, wordt weggewuifd, doodgezwegen, in een apart 
hokje gezet. In onze samenleving lijkt verwerken een opdracht die men moét volbren-
gen, liefst nog binnen een bepaalde tijd. We moéten aanvaarden en loslaten. Toch is 
de realiteit vaak anders.

Praktijkervaringen leren immers dat verwerken grillig, onvoorspelbaar, op- en neer-
gaand en nooit 100% en voor eens en voor altijd af is. Bovendien rouw je nooit al-
leen, het leed van één treft velen. Onderzoek wijst ook uit dat de meeste mensen met 
steun, erkenning en begrip van de omgeving de draad van het leven weer kunnen 
oppakken.

In deze interactieve workshop staan deze verwerkingsprocessen centraal.

I.s.m. Vormingplus Limburg
Docente: Lieve Jordens

Tickets: € 10 / € 8,50 (-26/+55) / € 8 (abonnees)
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CURSUS 

DI 13/12/11 – 19.30 uur – RAADHUIS

Artur – Koning voor eens en voor altijd

De reputatie van koning Artur is bekend: hij is koning voor eens en voor altijd, zo-
als de auteur Therence White het in het midden van de twintigste eeuw krachtig 
formuleerde (The Once and Future King, 1958). White plaatst zich hiermee in een 
eeuwenoude traditie die volhoudt dat Artur nooit gestorven is en ooit zal terugkeren 
als leider van de Britten.

De charismatische koning is tot dusver nog niet in levende lijve gesignaleerd, maar 
zowel hij als zijn gezellen van de Ronde Tafel blijven tot de verbeelding spreken van 
kunstenaars en wetenschappers.  Aan de hand van film- en romanfragmenten bekij-
ken we de moderne invulling van de Arturstof en proberen we zicht te krijgen op de 
herkomst van de bekende legenden. Vragen zijn er in elk geval genoeg: Wat moeten 
we ons voorstellen bij de Ronde Tafel? Wie was Guinevere? Waar komt het verhaal 
over haar liefdesrelatie met Lancelot vandaan? Waar en wanneer leefde Artur pre-
cies? En vooral, gaat het hier eigenlijk om een historisch figuur of is hij slechts een 
verzonnen personage, bedacht door creatieve dichters uit de middeleeuwen?

I.s.m. Amarant
Docente: Veerle Uyttersprot

Tickets: € 10 / € 8,50 (-26/+55) / € 8 (abonnees + Amarant)
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CURSUS FEEL GOOD 

MA 19/12/11 – 19.30 uur – RAADHUIS

Introductie Celzouten volgens Dr. Schüssler 

Eén van de mensen die zich in de negentiende eeuw intensief bezighield met minera-
len in het menselijk lichaam was Wilhelm Heinrich Schüssler. Uit zijn onderzoek zijn 
de Schüssler Celzouten ontstaan: een ondersteuning van de gezondheid, waarbij de 
tekorten in de mineraalzouten (celzouten), zoals die in het lichaam aanwezig zijn, op 
celniveau kunnen worden aangevuld. Schüssler zocht naar een eenvoudige manier 
van ondersteuning van het lichaam en ging daartoe storingen, die wij ziektes noe-
men, grondig onderzoeken. 

Hij ontdekte dat de meeste ziektes op een tekort aan mineraalzouten wijst. En wel 
op een heel specifiek tekort: een tekort binnen in de cel. Schüssler kwam tot het 
inzicht dat de gezondheid van de cel en daarmee de gezondheid van het lichaam 
ontstaat door het aanvullen van deze tekorten. Hij ging zelfs verder: “Om schade te 
voorkomen en om de celzouten direct opneembaar voor de cellen te maken, moeten 
ze verdund worden”. De celzouten volgens Schüssler bevatten zodanig verdunde 
(verwreven) mineraalzouten dat ze direct door de cel opgenomen kunnen worden. 
Mineraalzouten, die onverdund gegeven worden, kunnen voor het lichaam een be-
lasting vormen zoals bijvoorbeeld geconcentreerde calcium-, magnesium- of ijzer-
supplementen. 

Deze avond biedt een algemene inleiding op deze boeiende materie.

Docente: Anita Luys

Tickets: € 10 / € 8,50 (-26/+55) / € 8 (abonnees)
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CURSUS FEEL GOOD
 
MA 09/01/12, 16/01/12, 23/01/12, 30/01/12, 06/02/12 & 13/02/12 – 19.00 uur – RAADHUIS

Bachbloesems

Omstreeks 1930 werd door de Engelse arts Dr. Edward Bach een remedie ontwik-
keld, die ook wel bekend staat als bloesemremedie.  Dr. Bach ontdekte dat de ge-
moedstoestand van de mens wel eens een oorzaak van allerlei lichamelijke klachten 
kon zijn. Hij ging op zoek naar een methode en ontwikkelde uiteindelijk een remedie 
die op gemoedstoestanden gaat werken. De remedies worden daarom niet gekozen 
voor lichamelijke of psychische klachten, maar voor de geesteshouding waaruit zij 
ontstaan. De remedies helpen evenwicht te herstellen door te ondersteunen bij het 
onder controle krijgen van emoties. Een gezonde geest in een gezond lichaam is de 
visie van Dr. Edward Bach. Met de energieën uit planten kan je op een natuurlijke en 
eenvoudige manier evenwicht brengen in je persoonlijkheid. 

De Bachbloesem Remedies zijn gemakkelijk te gebruiken en geschikt voor de hele 
familie. Een eenvoudige zelfhulp bij de dagdagelijkse problemen van baby tot bejaar-
de.  Ze kennen geen bijwerkingen, zijn niet verslavend en belemmeren de werking 
van andere geneesmiddelen niet.  

Wil je zelf leren werken met Bachbloesems?  Dat kan! Deze basiscursus reikt de 
boeiende materie stap voor stap aan.

Docente: Anita Luys

Tickets: € 60 / € 51 (-26/+55) / € 48 (abonnees)
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CURSUS
  

DI 10/01/12, 17/01/12, 24/01/12, 31/01/12 & 07/02/12 – 19.30 uur – RAADHUIS

Over kevers, varkens en vogels –
Vijf iconen van de Belgische kunst

Een boeiende reeks met aandacht voor de belangrijkste 
hedendaagse Belgische kunstenaars. Een blik achter de 
schermen en vooral ook plaats voor nieuwe ontdekkingen.

De cursus start met Luc Tuymans, die dit jaar nog schitter-
de in de Bozar met een overzichtstentoonstelling van zijn 
werk. Hij wordt internationaal beschouwd als één van de 
belangrijkste hedendaagse schilders. Hij bleef schilderen 
toen iedereen met andere werkvormen experimenteerde. 
Zijn werk en dat van zijn omgeving wordt belicht. 

Naar Thierry De Cordiers werk moet men leren kijken. 
Loskomen van de negentiende-eeuwse blik en zijn oeuvre 
kaderen binnen de ironie van het postmodernisme. Deze 
duivelse kunstenaar stelt in België niet meer tentoon. 
Komt dit door de bruuske pamfletten van Van De Veire of 
zit zijn oeuvre vast? 

De kakmachines, getatoeëerde varkens en de in Delfts 
blauw geschilderde gasflessen van Wim Delvoye zijn on-
dertussen zowel beroemd als berucht. Delvoye is geen 
gevoelsmens, maar een manager. Iemand die gaten 
zoekt in de kunstmarkt en deze succesvol opvult. Delvoye 
is een bedrijfsnaam geworden. Moeten we daar iets op 
tegen hebben?

Jan Fabre is zowel beeldend kunstenaar als theaterman. 
Zijn theater wordt aan de hand van beeldmateriaal bespro-
ken. Daarna worden de typische ingrediënten van zijn plas-
tisch oeuvre belicht: groene kevers, balpeninkt en bloed. 

Tot slot is er Panamarenko die de relativiteitstheorie van 
Einstein verwierp, maar zelf nooit van de grond ging. In 
1968 nam hij deel aan de hilarische protestacties op het 
Conscienceplein in Antwerpen. Nu is hij een gevierd mul-
timiljonair. Een man van contrasten!

I.s.m. Amarant
Docent: Christophe de Jaeger 

Tickets: € 50 / € 42,50 (-26/+55) / € 40 (abonnees + Amarant)
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POËZIE

MA 23/01/12 t.e.m. DO 26/01/12 (Gedichtendag)

Poëziefestival – Poëziewedstrijd

De Cultuurdienst, de Openbare Bibliotheek en Cultuurcentrum De Adelberg organi-
seren de tweejaarlijkse poëziewedstrijd. Je kan deelnemen door ten laatste op 15 
december 2011 jouw bijdrage te bezorgen aan de Bibliotheek. Het thema wordt af-
gestemd op dit van Gedichtendag 2012, dat later samen met het reglement bekend 
wordt gemaakt.

Programma

Maandag 23 januari 2012 staan activiteiten voor de Lommelse scholen centraal.

Dinsdagnamiddag 24 januari is er de voorstelling Toontje Hoger. Ariadne van den 
Brande brengt/zingt liederen en gedichten van Toon Hermans zoals De Tango van 
het Blote Kontje, 24 Rozen, Méditerannée en zoveel meer… Het werk van Toon 
Hermans, een poëtische meester van de vorige eeuw, raakt en ontroert nog steeds. 
Toontje Hoger  wordt voor velen een prettig wederhoren, voor anderen een ontdek-
king, voor allen een warm bad vol tedere gevoelens. 

CC De Adelberg – 14 uur
Tickets: € 5

30



Woensdagavond 25 januari wordt 
stand-upcomedian Dennis Nowé op het 
podium omkaderd met heerlijke jazzmu-
ziek van Kim.In.the.Middle. Omgeven 
door drie doorwinterde muzikanten (Arne 
Van Coillie op piano, Flor Van Leugen-
haeghe op contrabas en Luc Vanden 
Bosch op drums) heeft K.I.M. de kans om 
haar ding te doen in de beste condities. 
De sterke punten van K.I.M. liggen in het 
improviseren en vocaliseren binnen een 
jazzrepertoire, beïnvloed door Brazili-
aanse pop (MPB), kwaliteitspop en -rock, 
American Songbook,… met ruimte voor 
interactie.

Het Trefhuysch – 20.30 uur
Toegang gratis

Donderdagavond 26 januari op Ge-
dichtendag ontvangen we de fluwelen 
stem van sopraan Sylvie De Pauw, in 
combinatie met de meeslepende ver-
telstijl van schrijfster Kristien Hem-
merechts. Een bakje troost  is er voor 
mensen die zich willen laten ontroeren 
door pakkende woorden en liederen. En 
ja, de schoonheid van woord en muziek 
bieden de troost die de titel van de voor-
stelling belooft. Een productie met een 
lach en een traan. Geen tranendal, niet 
zwaar op de hand, maar gewoon een 
spiegel of zelfs steuntje/duwtje voor de 
dagelijkse emoties. 

Burgemeestershuis – 20.15 uur
Tickets: € 5

I.s.m. Openbare Bibliotheek & Cultuurdienst 

© Chris Depestel
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WORKSHOP FEEL GOOD 
 
WO 01/02/12, 08/02/12 & 15/02/12 – 19.30 uur – HUIS VAN DE JEUGD

Wereldkeuken, een ontdekking

Ben je uitgekeken op de Belgische keuken? Wil je er nieuwe accenten in leggen? Of 
wil je eens iets helemaal anders? Kom dan mee op deze culinaire reis. In drie lessen 
wordt het gebruik aangeleerd van typische kruiden, kooktechnieken en -stijlen uit 
verschillende hoeken van de wereld. 1. Middellands zeegebied: Spaans, Italiaans, 
Grieks, Marokkaans, ... 2. Thaise keuken met lekkere curry’s, visballetjes, chutneys, 
vruchtengerechten,… 3. Latijns-Amerikaanse keuken met lekkere bonengerechten, 
tortilla’s, gebakken bananen, … 

Per les worden een aantal gerechten bereid, die samen een menu vormen. Samen 
koken en gezelligheid staan centraal en aangepaste muziek zorgt voor sfeer. Op het 
einde genieten we samen van de heerlijke gerechten. Er worden heel wat (h)eerlijke 
producten uit de Wereldwinkel gebruikt. Keukenkluns of keukenprinses: iedereen is 
welkom!

I .s.m. Vormingplus Limburg
Docente: Myriam Lachapelle

Tickets: € 50 / € 42,50 (-26/+55) / € 40 (abonnees)
Meebrengen: aardappelmesje of Japans mes, snijplank, keukenhanddoek & schort.
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Hoe reserveren?

Hoe vult u dit formulier in?

In de eerste kolom duid je het aantal tickets aan. In de laatste kolommen duid je het 
tarief aan waarvoor je in aanmerking komt: normaal tarief of het tarief voor -26 en +55 
jaar (15% korting). Indien je abonneehouder bent bij De Adelberg (d.w.z. minstens 5 
voorstellingen en/of cursussen reserveert) duid je de laatste kolom aan. Ook indien je 
lid bent van Amarant geldt dit tarief (20% korting) voor bepaalde cursussen.

Gelieve van elke persoon de gegevens te noteren. Wens je te reserveren voor meer 
dan twee personen, dan kan je een extra formulier bekomen aan de balie van het 
cultuurcentrum of downloaden via de website.

Hoe reserveren?

Reserveren kan met bijgevoegd reservatieformulier, dat je binnenbrengt aan de ba-
lie. Vergeet niet je gegevens te noteren! Je kan ook een elektronisch reservatiefor-
mulier invullen op de website www.ccdeadelberg.be of telefonisch reserveren tijdens 
de openingsuren op het nummer 011 / 55 35 11. 

Indien je samen met vrienden of familie reserveert en graag naast elkaar wenst te zit-
ten, hecht je de reservatieformulieren aan elkaar of dien je dit duidelijk te vermelden 
bij jouw reservatie!

Heb je vragen over het invullen van jouw reservatieformulier, aarzel dan niet om ons 
te contacteren.

Betalingsvoorwaarden

We verwerken de reservaties in volgorde van ontvangst en sturen je vervolgens zo 
snel mogelijk een bevestiging met betalingsinformatie. Kijk deze zorgvuldig na, wijzi-
gingen na betaling zijn niet altijd haalbaar. 

Je betaalt uw abonnement en/of ticket binnen de veertien dagen na ontvangst van 
de rekening, zoniet worden de gereserveerde kaarten doorverkocht. Na ontvangst 
van de betaling sturen wij jouw tickets gratis toe. Betalen aan de balie is eveneens 
mogelijk (contant of met Bancontact/Nederlandse Pinpas). Wij aanvaarden ook Visa 
en Mastercard vanaf 200 euro.

Indien je minder dan zeven dagen voor de voorstelling reserveert, blijven je tickets 
in reservatie en kan je deze afhalen en betalen aan de balie op de avond van de 
voorstelling. 

Verkochte kaarten worden niet teruggenomen, tenzij wij hiervoor potentiële overne-
mers (wachtlijst) hebben.
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Start ticketverkoop

ABONNEMENTEN: Op zaterdag 28 mei 2011 van 9 tot 14 uur wordt het 
startsein gegeven voor de kaartverkoop. Vanaf dan tot en met dinsdag 7 juni 2011 
kan je enkel reserveren voor abonnementen, d.w.z. voor minstens 5 voorstellingen 
en/of cursussen per persoon. Films en lezingen kunnen niet opgenomen worden in 
het abonnement. Bij de start van de ticketverkoop krijg je een reserveringsnummer 
toegewezen in volgorde van ontvangst van jouw bestelling. Let op! Vóór 28 mei 2011 
aanvaarden wij géén reservaties!

Per abonneehouder mag je maximum twee losse t ickets extra reserveren 
per voorstelling.

LOSSE TICKETS: Tickets voor minder dan 5 voorstellingen kan je reserveren 
vanaf woensdag 8 juni 2011 , van 18 tot 21 uur. Let op! Vóór deze datum aan-
vaarden wij enkel abonnementen!

Mijn gegevens

1. Naam en voornaam:

    Adres:

    Telefoon/gsm:

    E-mailadres: 

    Geboortedatum:

2. Naam en voornaam:

    Adres:

    Telefoon/gsm:

    E-mailadres: 

    Geboortedatum:

Indien je recent verhuisde, gelieve dan ook je OUD ADRES te noteren.

Indien de gevraagde cursus/lezing uitverkocht is, kies ik als RESERVE:

1.

2.

Datum						      Handtekening
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WORKSHOP FEEL GOOD
 

WO 11/01/12 – 19.30 uur – HUIS VAN DE JEUGD

Soepen 

De basisbeginselen van een degelijke en lek-
kere soep vormen de start van deze work-
shop. Verschillende soorten soep komen aan 
bod zoals een velouté, maaltijdsoep, koude 
soepen… Om te starten wordt een gazpacho 
bereid. Daarna leer je een echte Italiaanse 
brodetto klaarmaken (soort bouillabaise). Tot 
slot is er een nagerechtsoepje met een zui-
ders tintje.

I.s.m. Vormingplus Limburg
Docent: Gianmario Monachesi

Tickets: € 20 / € 17 (-26/+55) / € 16 (abonnees)
Meebrengen: aardappelmesje, snijplank, keuken-
schort & handdoek

Zoete Desserts  

Er zijn weinig mensen die aan de verleidingen 
van een heerlijk dessert kunnen weerstaan. 
Ze zijn dan ook niet voor niets een gesmaakte 
afsluiter van een maaltijd. Je leert verschillen-
de soorten desserts klaarmaken en gezonder 
te bereiden door minder suiker of rietsuiker te 
gebruiken. Voor lekkerbekken en zoetekau-
wen!

I.s.m. Vormingplus Limburg
Docente: Myriam Lachapelle

Tickets: € 20 / € 17 (-26/+55) / € 16 (abonnees)
Meebrengen: aardappelmesje, snijplank, keuken-
schort & handdoek.

WO 18/04/12  –  19.30 uur – HUIS VAN DE JEUGD
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Leo Bormans – Het geheim van Geluk

“Gelukkig zijn”, zingt Raymond van het Groenewoud, “daarvoor wil ik alles geven”. 
Maar weet jij wat geluk is en hoe je het bereikt? In deze lezing neemt Leo Bormans je 
mee op ontdekkingstocht naar de essentie van een positieve levensstijl en geluk. In-
teractief, krachtig en doorspekt met humor en honderd concrete tips, zal deze avond 
je zowel inspireren als amuseren.

Voor Geluk. In The World Book of Happiness vroeg Leo Bormans aan honderd top-
experts in de positieve psychologie, van IJsland tot Zuid-Afrika en van China tot 
Australië, wat de kern is van hun kennis over geluk. Geen filosofische of spirituele 
beschouwingen, maar inzichten die gebaseerd zijn op wereldwijd wetenschappelijk 
onderzoek. Het gaat niet over geloven maar over weten. Kennis over de rol van tijd, 
geld, gezondheid, succes, welzijn, toekomst en warmte. Over jeugd, genetica, toeval 
en vrije wil. Over humor, pijn en verdriet. Over kiezen, familie, relaties en vrienden. 
Het boek behandelt niet alleen het individuele geluk, maar ook het welzijn van groe-
pen, organisaties en landen. Zo ontstond in dit unieke standaardwerk een globale 
visie op geluk. De onderzoekers zelf zijn er bijzonder enthousiast over. De stichter 
van de positieve psychologie Christopher Peterson noemt het A wonderful project. 

Meer informatie, een print van de eerste pagina’s en een intrigerende trailer kan je bekijken op 
http://www.theworldbookofhappiness.com.

I.s.m. Openbare Bibliotheek

Tickets: € 5

LEZING 

WO 18/01/12 – 19.30 uur – RAADHUIS
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LEZING 

WO 01/02/12 – 19.30 uur – RAADHUIS

Charles Dickens (°1812)

Charles Dickens werd tweehonderd 
jaar geleden geboren. Hij belandde op 
twaalfjarige leeftijd in een schoensmeer-
fabriek waar hij tien uur per dag moest 
werken. De omstandigheden waaron-
der arbeiders er moesten leven, werden 
een belangrijk onderwerp in zijn latere 
werk. Veel van zijn werken verschenen 
in eerste instantie in de vorm van feuil-
letons in diverse bladen en werden pas 
later als boek uitgegeven. In veel geval-
len stelde hij sociale misstanden aan de 
kaak, maar dat ging nooit ten koste van 
een goede verhaalopbouw en sterke 
karaktertekening. Ook humor maakt 
een belangrijk deel uit van zijn vertelstijl. 
Zijn beroemdste romans zijn ongetwij-
feld David Copperfield, Great Expecta-
tions, Oliver Twist en Nicholas Nickleby.

Charles Dickens overleed op achten-
vijftigjarige leeftijd in 1870 (hij was toen 
bezig aan The Mystery of Edwin Drood) 
en werd, op voorspraak van koningin 
Victoria maar zeer tegen zijn eigen wil, 
begraven in de Poets’ Corner  in West-
minster Abbey in Londen. 
 
Tijd om stil te staan bij het leven en 
vooral het werk van deze belangrijke 
Britse auteur.

I.s.m. Openbare Bibliotheek & Leesweb
Docente: Martine Kouwenhoven 

Tickets: € 5

39



CURSUS 

WO 08/02/12 & 15/02/12 – 19.30 uur – RAADHUIS

De leefwereld van de Spartanen

Toen amper driehonderd Spartaanse soldaten in 480 v.Chr. onder leiding van koning 
Leonidas bij de nauwe bergpas van Thermopylae een overweldigende Perzische 
legermacht weerstonden, schreven zij geschiedenis. Sparta werd voor altijd in het 
collectieve geheugen verankerd. Over de feitelijke nederlaag en de bijdrage van de 
Griekse bondgenoten spreekt niemand nog.

Toch zijn de Spartanen steeds de paria’s uit de wereldgeschiedenis geweest. Men 
kan niet om hen heen, maar het is niet van harte. Waar grote rivaal Athene wordt be-
schouwd als een toonbeeld van democratie, individualisme en grote cultuur, staan de 
Lakedaemoniërs voor een doorgedreven militarisme, apartheid en brute repressie. 
Nochtans hebben de Spartanen ook een niet te onderschatten invloed uitgeoefend 
op de beschavingen en wereldrijken na hun. Redenen genoeg dus om de Spartaan-
se leefwereld eens grondig onder de loep te nemen.

I.s.m. Amarant
Docent: Erwin Claes 

Tickets: € 20 / € 17 (-26/+55) / € 16 (abonnees + Amarant)
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CURSUS 
 

DI 14/02/12 & 21/02/12 – 19.30 uur – RAADHUIS

Klassieke muziek – 
Invloeden op en van de Eerste 
en Tweede Weense School

De term Eerste Weense School verwijst voorname-
lijk naar de drie componisten uit de late achttiende 
eeuw die in Wenen actief waren: Mozart, Haydn en 
Beethoven. Ook Schubert wordt sporadisch bij deze 
school gerekend. Oorspronkelijk werd de benaming 
Weense School a posteriori (1834) geïntroduceerd 
door de Oostenrijkse musicoloog Raphael Georg 
Kiesewetter, die enkel Mozart en Haydn tot deze 
school rekende. De toevoeging ‘Eerste’ Weense 
School is pas later gekomen om geen verwarring te 
zaaien met de Tweede Weense School, waartoe de 
componisten Schönberg, Berg en Webern behoren. 

Beide scholen zijn revolutionair geweest voor de 
westerse muziekgeschiedenis. Toch moeten hun 
vernieuwingen in relatie gezien worden met de voor-
afgaande perioden. Voor de Eerste Weense School 
wordt de invloed van o.a. de Mannheimse School 
behandeld. Daarnaast komen de verschillende stij-
len die in de preklassieke periode voorkwamen aan 
bod en worden de standaardisering van de genres 
(o.a. symfonie, sonate) en hun vormen bestudeerd.

Hoewel de Tweede Weense School als een radi-
cale breuk wordt gezien met wat voorafging, is deze 
School in feite een logisch gevolg van de evolutie 
die begonnen was bij Brahms, Mahler en Wagner. 
De tonale harmonie is volledig uitgehold na Tristan 
en Isolde van Wagner en Arnold Schönberg zoekt 
naar nieuwe ordeningsprincipes. Het cultuurhisto-
risch kader waarin deze vrije atonaliteit ontstaat en 
de verdere evolutie tonen van en op wie de compo-
nisten van de Tweede Weense School invloed on-
dergingen/hadden.

Docent: Raf Valgaeren 

Tickets: € 20 / € 17 (-26/+55) / € 16 (abonnees)
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WORKSHOP FEEL GOOD 

MA 20/02/12 – 19.30 uur – RAADHUIS

Geheugentraining  

Bril kwijt, sleutels zoek, een afspraak met de tandarts vergeten,… Het zijn dingen die 
ons allemaal wel eens overkomen. Ons geheugen is nochtans iets bijzonders. Elke 
seconde van de dag verricht het wonderen. Elk onderdeel van je leven steunt immers 
op je geheugen. Of je nu loopt, ademt of praat, je geheugen is altijd aan het werk.

Deze workshop geeft meer uitleg over hoe ons geheugen werkt. Ook leer je enkele 
technieken aan waarmee je jouw geheugen kan trainen. Bij elke techniek komen 
oefeningen aan bod.

I.s.m. Vormingplus Limburg
Docente: Irene Thoelen-Vanoppen

Tickets: € 10 / € 8,50 (-26/+55) / € 8 (abonnees)
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CURSUS 

MA 20/02/12 & DI 21/02/12 – 9.30 tot 16.30 uur – RAADHUIS

Filosofie – Vrijheid bestaat niet/wel/niet/wel/toch/

Wat moet ik gaan studeren? Want dat bepaalt toch mijn toekomst. En kies ik daarbij 
voor wat ik echt zelf wil, of word ik daarin toch gestuurd door zoveel onzichtbare 
factoren die ik nauwelijks in een overzicht kan samenbrengen? Ben ik dus vrij om te 
worden wat ik wil, te zijn wie ik ben?
Wat moet ik doen met mijn vrije tijd? Zet ik mijn eigen belangen steeds voorop? 
Ben ik wel vrij genoeg als ik iets ‘tegen mijn goesting doe’ enkel om jou te behagen 
bijvoorbeeld? Kom ik wel genoeg op voor mezelf? Mag ik zeggen wat ik wil ook 
als ik een ander daarbij zou kwetsen? Hoe consequent kan ik kiezen voor datgene 
waarvan ik droom? Word ik niet te zeer beperkt door mijn economische grenzen?Is 
vrijheid enkel een gevoel van vrij zijn, zoals geluk misschien?

Uitgangspunt van deze tweedaagse Filosoferen over vrijheid is de stelling dat men-
sen tot vrijheid gedoemd zijn; of dat vrijheid één van de eigenschappen is die ons als 
mens het meest onderscheidt van andere levende wezens; of dat vrijheid één van die 
menselijke principes is die ons voortdurend confronteert met onze tweeslachtigheid; 
of dat vrijheid misschien een illusie is; of dat vrijheid de tijd en de ruimte is waarin ik 
mij beweeg zoals een vis in het water; of dat vrijheid alles te maken heeft met het 
vermogen van de mens om te kunnen kiezen… Nu ja, kunnen? En dan zijn we weer 
terug bij onze eerste stelling… 

Vrijmoedig en vanuit methodieken van de praktische filosofie en met een historisch 
overzicht over filosofie en vrijheid biedt filosoof Márnix Vanlangenaeker inzichten aan 
die we zelf leren ontdekken. Vanlangenaeker heeft een eigen praktijk als zingeving-
consulent en praktisch filosoof, doceert religie-zingeving en levensbeschouwing op 
de KHLIM en is de vaste begeleider van het Filocafé in Lommel. Hij bereidt boven-
dien een werk voor over vrijheid, waarvan in deze tweedaagse voor het eerst de 
vruchten worden geproefd.

Docent: Márnix Vanlangenaeker

Tickets (lunch inbegrepen): € 50 / € 42,50 (-26/+55) / € 40 (abonnees)

43



CURSUS FEEL GOOD 

MA 27/02/12, 05/03/12, 12/03/12 & 19/03/12 – 19.30 uur – RAADHUIS

Perfectionist
     Helper
Succesvolle werker
  Romanticus
Analist
Loyalist
Levensgenieter

     Baas
Bemiddelaar

Het enneagram – Vervolgcursus

Tijdens vier avonden worden de groeimogelijkheden verkend die het enneagram ons 
biedt. De eerste les biedt een herhaling van de inzichten uit de vorige reeks. Daarna 
wordt met behulp van het enneagram de verschillende manieren onderzocht om 
meer evenwicht en innerlijke kracht te brengen in ons leven. 

Deze cursus is toegankelijk voor degenen die de cursus Het enneagram – Kennisma-
king volgden of voor degenen die reeds enige basiskennis hebben.

I.s.m. Vormingplus Limburg
Docente: Carina Vaes

Tickets: € 40 / € 34 (-26/+55) / € 32 (abonnees)
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CURSUS 

DI 28/02/12, 06/03/12, 13/03/12 & 20/03/12 – 19.30 uur – RAADHUIS

Vrouwelijke kunstenaars van de Parijse avant-garde

In het begin van de twintigste eeuw was Parijs dé artistieke hoofdstad van Europa, 
die een geweldige aantrekkingskracht uitoefende op kunstenaars van over de hele 
wereld. De massale aangroei van vreemde kunstenaars zou de Parijse scène kos-
mopolitisch maken. 

Het decennium voor de Eerste Wereldoorlog vormde een uitzonderlijke periode vol 
dynamiek en creativiteit. Er ontstond een uiterst vruchtbare voedingsbodem voor 
nieuwe stromingen. Ook vrouwelijke kunstenaars kwamen in toenemend aantal 
voor hun opleiding naar de stimulerende, artistieke omgeving van de Franse hoofd-
stad: Marie Bashkirtseff, Louise Breslau, Gwen John, Emily Charmy, Jacqueline Mar-
val, Mela Mutter, Romaine Brooks, Marie Laurencin, Irene Lagut, Valentine Prax, 
Sonia Delaunay-Terk, Marie Vassiliev, Marevna Vorobev, Natalia Gontcharova, Alice 
Halicka, Alice Bailly, Maria Blanchard en Marthe Donas. Maar wat belangrijker is, 
deze vrouwen traden voor de eerste keer op de voorgrond, ze gingen een belangrijke 
rol spelen en ze genoten erkenning. Alhoewel deze kunstenaressen intens bezig 
waren met de ontwikkelingen in de moderne kunst, is hun werk maar weinig bekend. 
Al leken ze lange tijd vergeten, de laatste jaren is er een hernieuwde interesse. Zeker 
de (her)ontdekking waard!

I.s.m. Amarant
Docente: Fabienne De Meulemeester

Tickets: € 40 / € 34 (-26/+55) / € 32 (abonnees + Amarant)
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LEZING 

WO 29/02/12 – 19.30 uur – RAADHUIS

Robert Van Yper & Luckas Vander Taelen – 
Imagine No John Lennon

Op 8 december 1980 werd John Lennon vermoord. Wie was deze mythe in het echte 
leven? Een weerbarstige jongeman die in de kelders van Liverpool muziek brouwde 
die hij liet exploderen tot in het gesternte. Hij werd the boss van de jonge Beatles en zij 
veroverden de wereld. Lennon werd een Vredesapostel en een Working Class Hero. 

Aan de hand van songteksten, muziekfragmenten en soms gedurfde analyses vertelt 
Robert Van Yper (auteur van de biografie Lennon) het waarom en het hoe van de 
songs en de muziek. Ook Lennons minder bekende kant komt aan bod: zijn  films, 
zijn literaire creaties, alsook zijn doorgedreven maatschappelijk engagement vol con-
fronterende en vaak shockerende acties en meningen. Uit angst voor de invloed 
van Lennon mobiliseerde president Nixon de FBI en de CIA om hem het land uit te 
krijgen. Tevergeefs. Wie is die muzikant, dat hij zo gevreesd werd door het establish-
ment? Welke Lennon is de echte: de softe of de rebel? De lafaard of de held? En wat 
met Yoko Ono: veroorzaakte zij werkelijk het einde van The Beatles? 

Als extraatje wordt deze lezing omlijst door een legende uit de seventies en eighties 
Belgenrock: Luckas Vander Taelen. Hij brengt als performer teksten en meningen 
van Lennon zoals Lenny Bruce dat zou gedaan hebben.

Inleiders: Robert Van Yper & Luckas Vander Taelen 

Tickets: € 5
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LEZING
 

WO 14/03/12 – 19.30 uur – RAADHUIS

Leven en werk van
Stephen Hawking

Stephen William Hawking  (Oxford,  8 
januari  1942) is een  Britse  natuurkun-
dige  en  kosmoloog. Ondanks een pro-
gressieve neurologische aandoening 
(amyotrofische laterale sclerose), waar-
door hij rolstoelgebonden is en slechts via 
een spraakcomputer kan communiceren, 
heeft hij zich bewezen als een vooraan-
staand theoretisch natuurkundige.  Step-
hen Hawking geeft een antwoord op de 
vraag, waarom het heelal zonder begin in 
tijd en zonder grens is. Wetenschapper 
en filmster in Star Trek, een geniaal brein 
in een verlamd lichaam, vereerd door het 
grote publiek, maar niet evenveel door zijn 
vakgenoten: Stephen Hawking is, meer 
dan welke wetenschapper van zijn gene-
ratie ook, een bron van tegenstellingen. In 
zijn persoon vallen de rollen van popicoon, 
spreekbuis voor de theoretische natuur-
kunde, vooraanstaand fysicus en denker 
samen.

Hawking is het meest bekend vanwege 
zijn werk op het gebied van  zwarte ga-
ten  en  singulariteiten  in de  kosmologie. 
Een belangrijke ontdekking, die hij samen 
met Roger Penrose deed, was dat een sin-
gulariteit op het moment van de oerknal in 
de  algemene relativiteitstheorie  onvermij-
delijk was. Ook ontwikkelde Hawking het 
begrip  imaginaire tijd  in de kosmologie. 
Met deze imaginaire tijd hoopt hij singula-
riteiten, zoals bij de oerknal en in zwarte 
gaten, te kunnen oplossen.

Docent: Frank Van Dael

Tickets: € 5
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Bremmer en de collectie Kröller-
Müller & Vincent Van Gogh 

Bremmer (1871-1956)  heeft als docent, publicist 
en adviseur een onuitwisbare invloed gehad op 
generaties kunstliefhebbers in Nederland. Als le-
raar in de praktische esthetica doceerde hij vanaf 
1896 aan honderden kunstliefhebbers verspreid 
over heel Nederland. De belangrijkste cursiste 
van Bremmer was mevrouw Helene Kröller-Müller 
(1869-1939), die in 1906 bij hem les volgde. Al 
snel engageerde zij hem als haar agent bij het op-
bouwen van haar kunstverzameling. Vrijwel direct 
ontstond bij mevrouw Kröller het idee haar collec-
tie bijeen te brengen tot nut en genot der gemeen-
schap, om een aanschouwelijk beeld te geven der 
ontwikkeling zowel van den individueelen moder-
nen kunstenaar, als van de kunst onzer dagen in 
het algemeen. Als locatie koos zij een plek in mid-
den Nederland: De Hoge Veluwe, het jachtterrein 
(5.500 hectare grond) van haar echtgenoot. In 
1921 telde de collectie al meer dan zevenhonderd 
schilderijen en tekeningen, een verzameling die 
gezien kan worden als de aanzet van het huidige 
Kröller-Müller Museum.

In deze cursus wordt het verzamelbeleid en de col-
lectie Kröller-Müller bekeken. Vervolgens komen 
de hoogtepunten uit de museumcollectie aan bod, 
waaronder Vincent Van Gogh. Tot slot wordt de 
architectuur van Berlage (Jachtslot Sint Hubertus) 
en Van der Velde (Kröller-Müller Museum) bespro-
ken. Na afloop is er een uitstap voorzien naar het 
Nationaal Park De Hoge Veluwe in Nederland om 
de besproken kunstwerken met eigen ogen te aan-
schouwen.

Docente: drs. Karin Haanappel

Tickets: € 30 / € 25,50 (-26/+55) / € 24 (abonnees)

CURSUS 
 
DI 27/03/12, 03/04/12 & 10/04/12 – 19.30 uur – RAADHUIS 
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OP STAP 

ZA 21/04/12 – 8.00 uur vertrek – CC DE ADELBERG 

Bezoek Kröller-Müller Museum & Beeldentuin –
De Hoge Veluwe

Het Kröller-Müller Museum ligt midden in het Nationale Park De Hoge Veluwe. Het 
natuurpark beslaat 5.500 hectare bos, heidevelden, grasvlakten en zandverstuivin-
gen én is het leefgebied van herten, moeflons en wilde zwijnen. Er is een bezoekers-
centrum waar zich het Museonder bevindt, een ondergronds museum over alles wat 
onder de grond leeft en geleefd heeft. 

Het Museum bezit een wereldberoemde collectie voornamelijk negentiende en twin-
tigste-eeuwse beeldende kunst. Tijdens de voormiddag worden het Museum en de 
grootste collectie Vincent Van Gogh ter wereld bezocht. 

Na een lunch nemen we een kijkje in de grote Beeldentuin. In 1961 opende de Beel-
dentuin, ontworpen door Professor Dr. Ir. J.T.P. Bijhouwer, met werken van onder 
andere Rodin, Moore en Hepworth. Grasvelden zijn ingericht alsof het museumzalen 
zijn en er is zorgvuldig gezocht naar relaties tussen enerzijds de beelden onderling 
en anderzijds tussen de beelden en de natuurlijke omgeving.

Aan het eind van de jaren zestig deden begrippen als beweging en verandering hun in-
trede in de beeldende kunst. De omgeving van het kunstwerk ging bij veel kunstenaars 
al in de ideefase een belangrijke rol spelen. Om deze kunstenaars (waaronder Snel-
son, Christo en Serra) letterlijk en figuurlijk ruimte te geven, werd de Beeldentuin twee-
maal uitgebreid met stukken boslandschap. De kunstwerken bevinden zich verspreid 
over het gehele terrein, onlosmakelijk verbonden met hun plaats in de Beeldentuin.

In 1974 opende prinses Beatrix één van de beroemdste werken in de Beeldentuin: Jar-
din d’émail van Jean Dubuffet. In 1990 werd de Beeldentuin volledig gerenoveerd.

Begeleiding: drs. Karin Haanappel 

Tickets: € 60 / € 51 (-26/+55) / € 48 (abonnees)
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CURSUS FEEL GOOD

MA 26/03/12, 02/04/12 & 16/04/12 – 19.30 uur – RAADHUIS

Kleur in je interieur

Het grauwe behang in de woonkamer een beetje moe? Ook de slaapkamer kan wel 
een opknapbeurt gebruiken? Maar welke kleuren passen bij elkaar? En moeten meu-
bels dit seizoen in het paars? 

Deze cursus neemt kleuren en vormen onder de loep. Kleuren zijn immers erg be-
langrijk. We komen er iedere dag mee in contact. Ook bij de inrichting van de woning 
speelt kleur een belangrijke rol. Wat is de werking van kleur en wat doet ze met de 
ruimte? Welk effect of emotie wekt ze op? 

Een cursus die je wegwijs maakt in de wereld van binnenhuisarchitectuur.

I.s.m. Vormingplus Limburg
Docente: Gwendolyn Neven

Tickets: € 30 / € 25,50 (-26/+55) / € 24 (abonnees)
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LEZING 

WO 28/03/12 – 19.30 uur – RAADHUIS

Ontmoeting met auteur
Chris De Stoop

Chris De Stoop  is een  Vlaams  au-
teur en journalist bij het weekblad Knack. 
In zijn eerste boek  Ze zijn zo lief me-
neer  (1992) beschreef hij als eerste de 
internationale  vrouwenhandel  van bin-
nenuit, wat grote beroering veroorzaakte 
in  België  en onder meer leidde tot de 
oprichting van een parlementaire onder-
zoekscommissie. Hij mocht hierover ook 
spreken in de begrafenisdienst van  ko-
ning Boudewijn  in  1993. In  2004  ont-
ving De Stoop voor  Zij kwamen uit het 
Oosten, het vervolg op zijn eerste boek, 
de Gouden Uil Publieksprijs. Hij was ook 
in 2008 genomineerd voor de AKO Litera-
tuurprijs met Het complot van België.

De Stoop is opgegroeid in de  polder-
streek  in het noorden van het Waasland 
en vestigde zich in 1999 in  Doel. Zijn 
ervaringen bij de ontreddering en te-
loorgang van de dorpsgemeenschap in 
dit door havenuitbreidingen bedreigde 
polderdorp verwerkte hij in zijn boek  De 
Bres (2000). In zijn laatste boek beschrijft 
hij de zelfmoordaanslag in Irak uit 2005, 
gepleegd door een Belgische bekeer-
linge, Muriel Degauque. Chris De Stoop 
heeft het verhaal van deze bekeerlinge op 
een wonderschone manier gereconstru-
eerd in Vrede zij met u, zuster.

In de vorm van een interview met deze 
boeiende auteur verhaalt deze avond 
over zijn boeken en vooral de beweegre-
denen ervan.

I.s.m. Openbare Bibliotheek

Tickets: € 5

51



CURSUS 

DI 17/04/12, 24/04/12, 08/05/12 & 15/05/12 – 19.30 uur – RAADHUIS

Het uur van de dood – Mysterie of taboe? 

Niemand wil de dood zien
Niemand wil het gezicht van de dood zien
Niemand wil de roep van de dood horen
(Gilgamesj-epos)

Mysterie van de Dood was altijd al een belangrijk element in de traditie van het re-
ligieus en filosofisch denken en het dringt zich oorverdovend op in alle mogelijke 
vormen van kunst.

Mensen denken meer aan de dood dan dat ze erover praten: in onze zogenaamd 
taboevrije samenleving is er geen groter taboe dan de dood, misschien wel omdat 
de dood in tegenstelling tot het leven geplaatst wordt. Dat het anders kan, kunnen 
we opmaken uit de ontelbare mythen, liederen, teksten en rituelen van verschillende 
culturen, die eeuwenlang de dood in het menselijke bestaan hebben ingebed. Zou 
het benaderen van Mysterie van de Dood vanuit de mythische beeldtaal het taboe 
rond de dood enigszins kunnen doorbreken?

Deze cursus biedt uiteraard geen volledig overzicht van alle vormen van benadering 
van de dood, maar is een selectie uit de onuitputtelijke bronnen van mythes, religies 
en rituelen die er mee te maken hebben.

I.s.m. Amarant
Docente: Katharina Haemers

Tickets: € 40 / € 34 (-26/+55) / € 32 (abonnees + Amarant)
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LEZING 

WO 18/04/12 – 19.30 uur –  RAADHUIS

Vlaamse (en Lommelse) Volksverhalen…
een (her)ontdekking 

Spreker van dienst, Stefaan Top, vertelt in het eerste deel over de verschillende soor-
ten volksverhalen (o.a. mythe, sage, sprookje, legende) en hun betekenis/achter-
grond. Vervolgens komen de totstandkoming en de doelstellingen van de Vlaamse 
Volksverhalenbank aan bod. Top eindigt de avond met enkele Lommelse verhalen 
zoals Heksenmeester bedwingt de heks Lange Han, Grafdelver maakt zich schuldig 
aan lijkenschennis, Alvermannekes in Lommel en Pastoor van Lommel kan iemand 
onttoveren.

Sinds de jaren veertig van de twintigste eeuw hebben tal van studenten hun volks-
kundige licentiaatsverhandeling gewijd aan sagenmotieven of aan mondeling over-
geleverd cultureel erfgoed. Op die manier werden door middel van veldwerk in heel 
Vlaanderen tienduizende sagen en varianten opgetekend. Aangezien sagen veelal 
ontspruiten uit authentieke menselijke angsten en bekommernissen, vormt dit ver-
haalgenre een unieke bron voor de mentaliteitsgeschiedenis van de mens uit het
katholieke negentiende-eeuwse Vlaanderen. Hoewel de genoteerde verhalen meest-
al verwijzen naar toestanden in de negentiende en het begin van de twintigste eeuw, 
bevatten ze vaak thema’s die hun wortels hebben in een ver verleden.

Docent: prof. dr. Stefaan Top 

Tickets: € 5 
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Je dromen (be)grijpen 

De taal van je dromen kan je vergelij-
ken met een vreemde taal. In het begin 
snap je er niets van. Maar wanneer je 
een aantal woorden leert kennen en 
iets meer weet over de zinsbouw, ont-
dek je langzamerhand de betekenis. 

Deze cursus probeert onze droomtaal 
te doorgronden. De volgende onder-
werpen staan centraal: Hoe dromen 
we? Welke soorten dromen bestaan 
er? Welke symbolen komen voor in dro-
men en wat betekenen ze?

Tenslotte wordt er in groep over dro-
men gesproken. Zo krijg je meer inzicht 
en kan je zelf met dromen aan de slag. 
Je krijgt ook de gelegenheid om dro-
men die je hebt gehad, te bespreken.

I.s.m. Vormingplus Limburg
Docente: Elly Dons

Tickets: € 40 / € 34 (-26/+55)
€ 32 (abonnees)

CURSUS FEEL GOOD 

MA 23/04/12, 07/05/12, 14/05/12 & 21/05/12 – 19.30 uur – RAADHUIS
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CURSUS FEEL GOOD 
 

MA 30/04/12 – 19.30 uur – RAADHUIS

Belgische abdijbieren en -kazen

Tijdens deze avond wordt letterlijk en figuurlijk van onze Belgische abdijbieren ge-
proefd. Ook al doet de naam het niet vermoeden, toch worden deze bieren momen-
teel door commerciële brouwerijen gebrouwen. De authentieke recepten van toen 
worden nog steeds gebruikt, zodat ook de naam van de abdij, die vroeger het bier 
produceerde, nog steeds gebruikt wordt.

Je komt niet alleen meer te weten over het brouwproces, maar leert ook het ver-
schil tussen erkende en niet-erkende abdijbieren. Het proeven van enkele abdijbie-
ren mag uiteraard niet ontbreken. Bij elk abdijbier wordt een aangepaste abdijkaas 
geserveerd.

I.s.m. Limburgse Biervrienden
Docent: Rony Langenaken

Tickets: € 20 / € 17 (-26/+55) / € 16 (abonnees)
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LEZING 

WO 02/05/12 – 19.30 uur – RAADHUIS

Vader aller Vampieren: Bram Stoker († 1912)

Als je een (klein)dochter hebt, heb je vast al van de vampieren van Twilight gehoord. 
Edward Cullen, de vampier van Stephenie Meyer is een waar sekssymbool gewor-
den. In feite is hij de ideale man, die alleen af en toe een ongewone snack nuttigt.

De fascinatie voor vampieren bestaat al lang en kreeg voor het eerst literair vorm 
bij Bram Stoker, die het boek Dracula schreef. De evolutie van de bloeddorstige, 
a-morele, bloedslurpende vampier van Stoker naar de beschaafde, vegetarische, 
moreel hoogstaande Edward Cullen is groot. Deze lezing zet beide prototypen te-
genover elkaar en bekijkt het leven van de vader aller vampieren, Bram Stoker, en 
de cult rond de Cullen familie van Stephenie Meyer.

Stoker is vooral bekend geworden en gebleven als schrijver van het talloze malen 
verfilmde vampierverhaal Dracula (1897). De inspiratie daarvoor deed hij op uit een 
reeds bestaand vampierverhaal van John Polidori. De legendes rond de wrede mid-
deleeuwse Walachijse heerser Vlad Tepes, die als Dracula bekend is geworden, heb-
ben er echter weinig mee te maken. Inmiddels heeft een afstammeling van Bram 
Stoker, Dacre Stoker, samen met Ian Holt een vervolg geschreven op Dracula. Dit 
boek Dracula: The Un-Dead (Dracula de ondode), speelt zich vijfentwintig jaar later 
af. De auteurs van het boek hebben het verhaal gebaseerd op handgeschreven aan-
tekeningen van Bram Stoker.
 
I.s.m. Openbare Bibliotheek & Leesweb
Docente: Martine Kouwenhoven 

Tickets: € 5
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CURSUS 

DI 22/05/12, 29/05/12 & 05/06/12 – 19.30 uur – RAADHUIS 

Antiek kopen en verkopen – Heeft u ook een neus 
voor antiek? 

Deze cursus richt zich naar iedereen die geen of een beperkte voorkennis heeft van 
de ontwikkeling van het meubilair. Het is een basiscursus, bedoeld als start voor wie 
zijn kennis wil verruimen over het antiek meubilair. Deze lezing is dan ook ideaal voor 
diegenen die af en toe eens rondneuzen op rommelmarkten, in brocanterie winkels, 
bij antiquairs of op een antiekbeurs op zoek zijn naar een oud of antiek meubelstuk.

Tijdens deze driedelige cursus krijg je naast een uiteenzetting over wat nu wel en 
wat nu niet antiek is, een hele reeks tips en tricks bij aankoop en verkoop van antiek 
van de docent van dienst, Karel Waegemans. Enkele vragen die aan bod komen: Ga 
je best naar veilingen? Geven veilingen een authenticiteitgarantie of toch niet? Koop 
je beter of veiliger op antiekbeurzen? Welke meerwaarde krijg je bij de antiquair? 
Hoeveel  echte  en hoeveel  valse antiek  is er te koop? Is het  veilig  in te gaan op 
een advertentie uit de krant? Is het veilig te kopen op het internet? Stel dat je antiek 
wil kopen, waar moet je dan op letten? Antiek als koopwaar of als belegging? De laat-
ste avond mogen de deelnemers zelf meubilair of foto’s van meubilair meebrengen 
om de waarde te laten schatten (te expertiseren).

Docent: Karel Waegemans

Tickets: € 30 / € 25,50 (-26/+55) / € 24 (abonnees)
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LEZING 

WO 30/05/12 – 19.30 uur – RAADHUIS

Stefan Blommaert – Rusland vanbinnen en vanbuiten

De voormalige wereldmacht Rusland is voor de meeste mensen een onbekend land.  
Het lijkt wel of Rusland alleen het nieuws bij ons haalt door de gespannen relatie met 
Georgië, met bomaanslagen en ander slecht nieuws.
Stefan Blommaert was geruime tijd verslaggever voor de VRT in Moskou. Tijdens 
deze lezing vertelt hij over de huidige politieke situatie, de toekomst van Rusland, 
maar ook over het dagelijkse leven in dit reusachtige land. 

Stefan Blommaert  studeerde  hedendaagse geschiedenis  aan de  Vrije Universiteit 
Brussel, omdat hij archeoloog wilde worden. Hij specialiseerde zich in de geschiede-
nis en de actualiteit van Oost-Europa. In de jaren ‘90 volgde hij ook de verschillende 
oorlogen in de Balkan, waaronder het beleg van Sarajevo en de Kosovo-oorlog.

Tickets: € 5
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Onze partners

PLAATSELIJK 

Openbare Bibliotheek

In de Openbare Bibliotheek kan je terecht voor een dagelijkse portie cultuur, informa-
tie en ontspanning. Je vindt er boeken, strips, graphic novels, diverse genres muziek 
op cd of dvd, een mooie collectie speelfilms en documentaires, tijdschriften en kran-
ten. Lid worden is gratis t.e.m. 18 jaar, vanaf dan betaal je slechts 5 euro per jaar. De 
volledige catalogus van de Lommelse bib staat tevens online.  

Naast het ter beschikking stellen van deze collectie heeft de bib ook een leesclub 
die jaarlijks vijf boeken bespreekt. Om de twee maanden, op de laatste donderdag 
van de maand, komt deze samen. In een aangename en ontspannen sfeer wordt 
van gedachte gewisseld, waardoor een genuanceerd beeld ontstaat van het gelezen 
boek. De keuze van de boeken wordt bepaald door enerzijds suggesties van lezers 
en medewerkers van de bib en anderzijds door de auteurs die uitgenodigd worden in 
samenwerking met CC De Adelberg. Bij diverse vormingen van het CC voorziet de 
bibliotheek ook een literatuurlijst. Leesbevordering is een opdracht die vooral naar 
kinderen en jongeren uitgeoefend wordt. Zo zijn er auteurslezingen voor kinderen, 
maar ook voor tieners, voorleesuurtjes voor de kleinsten, vormingen en ontmoetin-
gen voor diverse organisaties, tentoonstellingen, een boekenspel tijdens de Jeugd-
boekenweek, sprookjestochten voor kleuters, poëzieworkshops, enz..  Het aanbod is 
zeer divers. Voor meer info kan je terecht op www.bibliotheek.lommel.be

BOVENLOKAAL

Amarant vzw

Amarant is een Vlaamse vormingsinstelling met Gent als uitvalbasis. Zij bieden vor-
ming over geschiedenis en actuele ontwikkelingen in beeldende kunst, muziek en 
filosofie d.m.v. cursussen, tentoonstellingsbezoeken, daguitstappen en reizen. Ama-
rant wil de essentiële rol die kunst en filosofie spelen in zelfontplooiing en de sa-
menleving versterken. Het cursusaanbod is divers qua onderwerp, invalshoek en 
benaderingswijze en de begeleide tentoonstellingsbezoeken en kunsthistorische 
daguitstappen in binnen- en buitenland vormen daarbij een onmisbare aanvulling. 

Amarantactiviteiten zijn gericht op cultuurparticipatie, kunstbeleving en ontmoeting 
tussen mensen met een ruime culturele belangstelling. De programmabrochure ver-
schijnt vier maal per jaar en wordt je op aanvraag kosteloos toegestuurd. Je kan het 
programma eveneens raadplegen via de website www.amarant.be.
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Vormingplus Limburg

Sinds 2004 staan in Vlaanderen dertien Vormingpluscentra in voor vorming voor vol-
wassenen in de vrije tijd. Een Vormingpluscentrum coördineert en organiseert cur-
sussen voor volwassenen en dit tot in alle uithoeken van de regio. Elke Vlaamse pro-
vincie heeft drie Vormingpluscentra, Limburg heeft er één.  Bij Vormingplus Limburg 
kan je terecht voor een brede waaier aan vormingsactiviteiten in je vrije tijd: lezingen, 
cursussen, workshops, uitstappen, gespreksgroepen en projecten.

Naast het organiseren van deze cursussen, is het ook de taak van Vormingplus om 
sociaal-culturele organisaties en verenigingen te ondersteunen. Dit doen ze o.a. via 
de Vrijwilligersacademie, waar organisaties terecht kunnen voor opleiding en hulp op 
het gebied van vrijwilligersbeleid. Vormingplus Limburg bevindt zich in Hasselt en is 
bereikbaar via www.vormingpluslimburg.be. CC De Adelberg werkt met Vorming-
plus hoofdzakelijk samen voor de Feel Good cursussen.

Leesweb

Leesweb wil de liefde voor lezen en literatuur op een veelzijdige manier versprei-
den, zeg maar: het leesklimaat en de leescultuur bevorderen. Hiervoor organiseert 
Leesweb talrijke activiteiten: begeleiding van leesgroepen, workshops en vormings-
cursussen, poëzieateliers en vernieuwende leesbevorderingsprojecten zoals de 
Boekenkaravaan. Leesweb biedt ook publicaties aan: lesmappen, werkmappen over 
auteurs, keuzelijsten met een selectie van goede boeken rond een bepaald thema, 
enz.

Leesweb gelooft er immers in dat lezen en boeken een verrijking vormen voor de 
ontplooiing van elke mens en dat ze bijdragen aan een maatschappij waarin ieder 
individu zich goed voelt. Leesweb bevindt zich in Antwerpen en is bereikbaar via 
www.leesweb.be. 
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Ateliers voor Overdag

Maandag 3 oktober 2011 start het 28ste werkjaar van AVO. De info- en 
inschrijvingsdagen van AVO vinden plaats op 19, 20 en 21 september 
2011 in het Huis van de Jeugd van 9 tot 12 uur en van 13 tot 16 uur. 
De lesgevers geven je graag meer uitleg over de cursus waarvoor je 
interesse hebt. Samen met hen kan je bepalen op welk niveau je best 
instapt.

INSCHRIJVINGSDAGEN

Maandag 19 september 2011
Frans - Engels - Duits - Spaans - Arabisch - Hoe maak ik mijn stam-
boom? - Computerlessen - Word ambassadeur van je stad - New 
Lifestyle - Line- & Countrydance 

Dinsdag 20 september 2011
Snit en naad - Fijn handwerk - Breien - Bloemschikken - Koken - 
Feestmaaltijden

Woensdag 21 september 2011
Tekenen - Aquarel - Olieverf Schilderen - Schilderen diverse tech-
nieken - Manden vlechten - Houtsnijwerk - Pergamano - Glas in lood 
voor beginners - Fantasiebeelden maken - Karakterberen - Tiffany 
- Wenskaarten maken - Juwelen maken in zilver - Beeldhouwen in 
zachte steen - Juwelen maken met kralen en parels - Keramiek - 
Potten draaien - Creatief inpakken

Belangrijk!
Na de inschrijvingsdagen kan je vanaf 22 september 2011 op het se-
cretariaat van AVO enkel in de voormiddagen nog inschrijven voor ate-
liers die nog niet volzet zijn. 

De chauffeur van de belbus zet je af en haalt je op voor de deur van het 
Huis van de Jeugd. De Belbus is te bereiken op het nummer 011/850 
300 voor reservatie en informatie.

KOSTEN

-	 Je betaalt 1,25 euro voor de algemene kosten per keer dat je deel-
neemt aan een atelier. Het cursusgeld wordt voor het hele werk-
jaar bij inschrijving afgerekend en bedraagt ongeveer 35 euro, 
afhankelijk van het aantal lessen.

-	 Terugbetaling van deelnamegelden is niet mogelijk.
-	 Bij deelname ontvang je een handige kortingskaart, geldig in diverse 

winkels.

DUUR

Voormiddag van 9.00 tot 11.30 uur. Namiddag van 13.15 tot 15.30 uur
Alle ateliers lopen van begin oktober tot eind mei, met uitzondering 
van de schoolvakanties.
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PROGRAMMA

Algemene vorming

Heb je al enige kennis van een taal, dan kan je in samenspraak met de lesgever 
starten op jouw niveau.

FRANS 1e, 2e, 3e jaar, gevorderden, conversatie A, B en C
ENGELS 1e, 2e, 3e, 4e jaar, conversatie gevorderden, conversatie A, B, C en D
DUITS conversatie
SPAANS 1e, 2e, 3e jaar, conversatie 
ARABISCH beginners en vervolgcursus

Hoe maak ik mijn stamboom? 

Weet jij wie je bent? Heb je nooit gedacht dat je jouw voorvaderen en familie wat 
beter zou willen leren kennen? Klopt het verhaal dat over je overgrootvader wordt 
verteld?
In twaalf lessen tonen medewerkers van de Werkgroep Familiekunde van Erfgoed 
Lommel hoe je een kwartierstaat kan opmaken, manueel of met PC.
In die lessen leer je ook alle beginselen om uiteindelijk je volledige familiegeschiede-
nis te schrijven. Je verneemt wat een stamboom, een kwartierstaat, een parenteel en 
een stamreeks is. Er wordt ruimschoots geïllustreerd waar, hoe en welke informatie 
je over jouw familie kan opzoeken. Zo kan je aan de slag om je uiteindelijke doel te 
bereiken: een zo volledig mogelijk familieboek opstellen. Met behulp van verschillende 
gangbare genealogische software programma’s en multimedia toepassingen wordt 
getoond hoe je zonder veel moeite data kan verwerken en presenteren. Er zijn bezoe-
ken voorzien aan het Stadsarchief van Lommel en aan het Rijksarchief in Hasselt. De 
leerstof wordt verstrekt met behulp van een werkmap. Eenvoudige basiskennis van 
een computer is een pluspunt, maar is niet noodzakelijk. Deze cursus vindt plaats in 
het Historisch Documentatiecentrum van Erfgoed Lommel, Luikersteenweg 244.
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Computerlessen

-	 Een PC, wat kan je ermee A, B en C (10 lessen van oktober tot december)
-	 Een PC, wat kan je ermee D, E en F (10 lessen van januari tot maart)
	 Computerles voor beginners. Je leert de computer opstarten, muisgebruik, toet-

senbord,  tekst bewerken, mappen aanmaken, documenten opslaan en terugvin-
den …

-	 PC vervolgcursus A en B (10 lessen van oktober tot december) 
-	 PC vervolgcursus C en D (10 lessen van januari tot maart)
	 De vervolgcursus kan men enkel volgen indien men eerst de cursus PC, wat kan je 

ermee gevolgd heeft.
-	 Photoshop voor beginners (10 lessen). Je leert o.a. foto’s digitaal te bewerken.
	 (Let op! Het is noodzakelijk dat je al met de computer overweg kunt!)

Word ambassadeur van je stad

Tijdens enkele lessen maak je kennis met de stad Lommel. Wat is de geschiedenis 
van de stad en wat biedt Lommel op cultureel, sportief, economisch, toeristisch, … 
vlak?
Lesgevers van dienst zijn Lommelaren en ambtenaren van de stad. Aan het einde 
van de reeks krijg je een volledig beeld van Lommel en het getuigschrift Ambassa-
deur van Lommel.
Het juiste programma kan je terugvinden in het stedelijke infoblad van september of 
tijdens de informatie- en inschrijvingsdag van Ateliers voor Overdag op maandag 19 
september 2011.
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Creativiteit beginners en gevorderden

-	 TEKENEN 
-	 AQUAREL 
-	 SCHILDEREN MET OLIEVERF 
-	 SCHILDEREN DIVERSE TECHNIEKEN 
-	 MANDEN VLECHTEN 
-	 JUWELEN MAKEN IN ZILVER 
-	 HOUTSNIJWERK 
-	 BEELDHOUWEN IN ZACHTE STEEN 
-	 PERGAMANO 
-	 FANTASIEBEELDJES MAKEN 
-	 TIFFANY EN GLAS IN LOOD 
-	 GLAS IN LOOD VOOR BEGINNERS (10 lessen)
-	 KARAKTERBEREN MAKEN 
-	 JUWELEN MAKEN MET KRALEN EN PARELS 
	 (1 les om de 14 dagen, van oktober tot aan de paasvakantie)
-	 KERAMIEK
	 beginners, tussengroep en gevorderden
-	 POTTEN DRAAIEN
	 beginners, tussengroep en gevorderden
-	 WENSKAARTEN MAKEN
	 groep A en B beginners en gevorderen 
	 (1 les om de 14 dagen)
-	 CREATIEF INPAKKEN - NIEUW! 
	 (woensdag 7 en 14 december 2011) 

Sportieve ontspanning

-	 NEW LIFESTYLE (turnen op muziek)
	 (dinsdag van 9.00 tot 10 uur)
-	 LINE- & COUNTRYDANCE
	 beginners en gevorderden
-	 YOGA
	 (dinsdagvoormiddag van 10.30 tot 11.30 uur)
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CURSUSSEN

LEZINGEN

WORKSHOPS

OP STAP

FEEL GOOD

CULTUURCENTRUM 

DE ADELBERG

Cultuurcentrum De Adelberg
Adelbergpark 1, B-3920 Lommel
T 0032 (0) 11 / 55 35 11
F 0032 (0) 11 / 55 35 14
E info@ccdeadelberg.be 
en reservaties@ccdeadelberg.be
Website: www.ccdeadelberg.be

SEIZOEN 11-12

VORMINGSAANBOD

Een roadtrip!


